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Antall ([Total Svar-

svar  |elevantalljprosent
Alle Ungdomskolene 1463 1766 83
Videregaende skoler 1175 1765 67
Roligheden skole 209 232 90
St Franciskus skole 101 112 90
Hisgy skole 140 157 89
Nedenes skole 130 150 87
Arendal International School (ais)| 56 65 86
Stuenes skole 223 264 84
Birkenlund skole 127 152 84
Moltemyr skole 115 140 82
Asdal skole 171 214 80
Sam Eyde videregaende skole 828 1130 73
Steinerskolen i Arendal 38 54 70
Stinta skole 153 226 68
Arendal videregéende skole 347 635 55

ARENDAL
KOMMUNE

Arendal videregaende skole

Sam Eyde videregaende skole
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Arendal International School (ais)
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Arbeidsspgrsmal

Gode relasjoner pa skole, til foresatte og pa fritidsarenaen(venner/aktivitet) er en
Investering for god psykisk helse og for gjennomfgring av utdanningslgpet —

Arendal kommune har som malsetting at alle barn skal oppleve a fa den stgtten de trenger
for & ha det bra hjemme, i barnehage/skole og i fritiden.

« Hvilke resultater krever saerlig handling for a na malene? Hvem ma pa
banen!
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Hvilke tiltak som gja@res | dag virker og kan relateres til resultatene, hva
ma vi gjgre mer av? Eller slutte med?

Hvilke av indikatorene blir de viktigest for a planlegge tiltaksutforming

og evaluering?

Kan noen tiltak forklare forskjellene mellom skolene?
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Se kommunale planer i sammenheng

Barnevernloven kapittel 3: Forebygging og samordning

Folkehelseloven - tenke helse i alt vi gjor
« Selvmordsforebyggende (handlingsplan forebygge selvskading og selvmord)
» Rusforebyggende (kommunal handlingsplan rus)
» \/oldsforebyggende (psykisk fysisk vold)
» Forebygge mobbing, utenforskap, frafall i skolen (Oppl § 9-A punkt 3,4,5)

Opplaeringsloven § 9-a 2-5
» Bygge godt |zeringsmiljo (snu negative miljoer)
+ Bygge stottende klassemiljg (bygge flokkfalelse, lagfelelse)

Fagfornyelsen - ny laereplan 2020: Folkehelse og livsmestring som
tverrfa glig tema

Anne Kristin Imenes - Korus
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Barn som
deltar lite i fritidsaktiviteter,
Anne Kristin Imenes — Korus: Vi rker SOSial iSOIert!
Barn vi bar ha fokus pa- _
har sosiale vansker
mangler utstyr og klaer,
foreldre folger lite opp,
kan lite norsk,

har darlig helse,

har flyttet mye...
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Ungdomstrinn
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] . _ Ungdomstrinn
Kortinn paeé nd ringer Gjennomgang av Trendrapport for Arendal kommune 2022 for g se etter endringer. Dette er hva jeg sa (Tone W):

Trendrapport

Utsagn knyttet til skolen som sosial arena har en negativ utvikling knyttet til trivsel/trygghet

Mindre stresset av skolearbeid

Flere holder fritiden skjult for foreldre, og det er mer krangling mellom de voksne

Nedgang i de som opplever at de har minst en venn de kan stole helt sikkert pa

Flere har skulket skolen

Deltagelse i fritidsorgan etter fylte 10 ar har sunket, bade med de som er nd og de som aldri har veert med. Seerlig
innenfor idrett

Religion er mindre viktig

Flere har spilt onlinespill m venner

Flere opplever at det er tilgjengelige mgteplasser pa fritida

Nedgang i de som opplever neeromradet trygt

Faerre gnsker og bo i kommunen

Ingen endring i reyk, alkohol eller hasj, men flere som har blitt tilbudt-

Flere har brukt «psykolog»

Flere med hodepine og bruk av reseptfrie legemidler

Andelen som har fglt seg plaget av negative fglelser er kraftig stigene pa alle 11 indikatorene
Tidsbruk er gkende pa sosiale medier, spill pa telefon/nettbrett og dataspill, og gkning pa de som bruker mer enn
4 timer i lgpet av en dag (45%) ‘
@kende press pa a se bra ut og gjgre det bra pa skolen

Nedgang i de som tror de vil ta hgyere utdanning A

Mindre forngyd med helsa si og lokalmiljpet , N

Flere tror det er farlig med has;j, faerre a bruke nikotin og alkohol 4’ P -
: . el
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Stor gkning i det a fgle matthet/svimmelhet

Tro pa egen mestring har gatt drastisk ned pa alle 5 indikatorene

Foreldrenes involvering i skolen har gkt, og mindre press fra de om hgyere utdanning
Halvparten av de spurte vet ikke at det er helsestasjon for ungdom i Arendal

ARENDAL
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Hva sa vi i et overblikksbilde?

Mest bekymringsfult

» Helseplager og stress
* Trivsel pa skolen
Utenforskap

Mangel pa mestringstro
Nedgang | org aktivitet
Hasjtilgang

Utrygghet | naermiljg
 Skulking

« Seksuell trakassering
* Sgvn

* Bruk av sosiale medier

Hva gledet oss

* Nedgang I rayk, snus alkohol

* Opplever god
* Opplever god

* Forngyd mec

e kollektivtilbud
e fritidstiloud C

foreldre

_/\

/

A



Hva mener arbeidsgruppa er de viktigeste omradene vi skal veere obs
pa?

« Livsmestring — bruker vi det nye temaet pa en hensiktsmessig mate — drgft
det med andre fagomrader

« Regelbrudd, psykisk helse, skulking
« Sgvn, ernaering, Sgvn er ofte et symptom pa indre uro

« Salg av seksuelle tjenester, g
« Skjermtid h
* Rus — hva er det som gjgr at de velger rus — hvordan virker gruppepress? =\
Er det miljg for det pa var skole. \
/

« Utenforskap — hvordan maler vi utenforskap? Utenforskap — roten til alle Y

problemer?

« Skape arenaer som gir tilhgrighet til flere. Velger vi kvalitet eller

k
menneskemgatet :
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Hva sier forskningen av vi skal veere ekstra obs pa?

Geir Mgller Telemarkforskning

Det er en sterk sammenheng mellom det a vaere utsatt for ulike typer risiko o
forekomsten av helse- og atferdsutfordringer. Jo mer opphopning av risiko de
er rundt ungdom, desto starre er utfordringer med psykisk helse, normbrudd og
bruk av rusmidler.

Bade familieforhold, skole og naermiljget ser ut til a ha en beskyttende virkning
pa ungdoms helse- og atferdsutfordringer.

. Un%doms relasjon til skolen (skolebeskyttelse) har starst betydning for /-
ungdoms psykiske plager. En skole som ivaretar gode relasjoner til elevene,; = -

u_tg’m med andre ord en viktig beskyttelsesfaktor mot psykiske plager. Dette
gjelder ogsa for elever som er utsatt for risikoopphopning.

- Ungdoms relasjoner til familien ser ut til a beskytte mot bade psykiske
lager og normbrudd blant ungdom. Familien representerer ogsa en
)eskyttelse mot normbrudd i de tilfeller der ungdom ellers er utsatt for

risikoopphopning.

« Et godt neermiljg kan ha en beskyttende virkning mot psykiske p|%ge¥%«

0\
Aol

___regelbrudd. Neermiljget har I tillegg en beskyttende virkning for ung _J_
r'utsatt for risikoopphopning -
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Beskyttelsesfaktorer

Familiebekyttelse

Skolebeskyttelse

Nzermiljgbeskyttelse

Deltagelse

Sosiale relasjoner

Ungdommenes relasjoner til foreldre:
antall positive relasjoner basert pa et
sporrebatteri med fem pastander om
ungdommene relasjoner til foreldre,
f.eks. «Foreldrene mine pleier a vite hvor
jeg er, og hvem jeg er sammen med i
fritida».

Ungdommenes relasjon til
skolen: antall positive relasjoner!
basert pa et spgrrebatteri med
fem pastander om
ungdommene relasjoner til
skolen, f.eks. «Jeg trives pa
skolen» -

Neertilbudet: Positive
vurderinger av naertilbudet
basert pd spgrrebatteri om tre
typer naertilbud (idrett, kultur,
mgteplasser)

Organisasjonsmedlemskap
: Om de er eller har veert
med i organisasjoner,
klubber, lag eller
foreninger etter at de fylte
10 ar. -

Vennerelasjoner: Spgrsmal om
antall venner de vanligvis er
sammen med -

Stgtte fra familiemedlemmer: Spgrsmal
om ungdommene har
familiemedlemmer a snakke med ved
personlige problemer i vanskelige
situasjoner -

Stgtte fra leerer eller andre pa
skolen: Spgrsmal om
ungdommene har lzerer eller
andre pa skolen a snakke med
ved personlige problemer i
vanskelige situasjoner -

Forngyd med lokalmiljg:
Sp@rsmal om hvor forngyd de
er med lokalmiljget der de bor

Organisasjonsmgte:
Sp@rrebatteri om
deltakelse i organiserte
aktiviteter i dag. -

Stgtte fra venner: Spgrsmal
om ungdommene har venner
a snakke med ved personlige
problemer i vanskelige
situasjoner -

&I
ral

Q

Alkoholregler: Spgrsmal om
ungdommene far lov a drikke alkohol -

Skolestress: Spgrsmal om
ungdommene har mer
skolearbeid enn de klarer a
gigre

Digital mobbing: Spgrsmal om
ungdommene har vaert utsatt
for digital mobbing (fravaer av
digital mobbing indikerer et

positivt trekk ved naermiljget)

Medial2: Spgrsmal om
bruk av sosiale medier

Stgtte fra andre voksne:
Spgrsmal om ungdommene
har andre voksne (enn
foreldre og laerer) a snakke
med ved personlige problem
i vanskelige situasjoner \

Foreldres alkoholbruk: Spgrsmal om

foreldrenes drikkemgnster




Risikooppho

pning

Psykiske plager

Regelbrudd

Rusbruk

Risikofylt alkoholbruk

Fglt at alt er et slit

Tatt med deg varer fra butikk uten
a betale

Drukket alkohol

Vaert sa full at du har
befunnet deg pa et sted uten
a huske hvordan du kom dit

Hatt sgvnproblemer

Veert i slasskamp

Drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset

Skulka skolen pa grunn av
alkohol

Folt deg ulykkelig, tris eller
deprimert

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
eller lignende (gjort haerverk)

Brukt
hasj/marihuana/cannabis/annet

Blitt skadet eller utsatt for
en ulykke i fylla, slik at du
trengte legehjelp @

Felt haplgshet med tanke pa
fremtidea

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende

Hatt en trist periode @

Folt deg stiv eller anspent

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Blitt fortalt av en venn at du
burde slutte eller begrense
drikkinge

Vaert borte en hel natt uten at
foreldrene dine visste hvor du var

Hatt ugnskede seksuelle
opplevelser

Skulka skolen

ARENDAL
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Levekars-
Risikoopphopning utfordringer

Sosiogkonomisk Psykisk helse,
status (S@S) T regelbrudd og

_»| bruk av rusmidler

-

"4 Beskyttelses- [
faktorer

ARENDAL
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KS utenfor regnskapet: Anbefalte malgrupper

» Barn i lavinntektsfamilier, norskfedt med innvandrerforeldre)

* Barn i lavinntektsfamilier, hvor en eller begge foreldre
ufer/sosialhjelp

. lélnge som er i fare for a ikke fullfore videreggende p§ normert +2
ar tid

* Barn med hjelpetiltak i barnevernet
» Barn med foreldre med psykisk lidelse eller rusproblem
» Barn diagnostisert med depresjon eller angst

» Barn diagnostisert med atferdsvansker

« Last ned rapporten her (2019):

« httos://www.ks.no/facomrader/innovasion/sosiale-
nvesteringer/utenfor-regnskapet/slik-er-beregningene-gjort/

ARENDAL
KOMMUNE

KS
0 Fogomrdder -  Stafistikk og onclyse ~ Regioner v Kommunespeile! Kalender

KS mener Prosjekter og w

Hiem | Sosiale investennger | Utenfor regrahapet

Utenfor-regnskapet

Utenfor-regnskapet er et verktoy for 3 vise hvor mye samfunnet potensielt
kan spare pa a forebygge fremfor & reparere, og pa & investere i mennesker
fremfor & se dem som en utgiftspost.

M n

Hvorfor har vi laget Utenfor- Kom i gang med Utenfor- Slik er beregnin

W? n‘nshpﬁ Dt Bgger omfaniende o
Vi vt ot diet lomner seg b forebygee. Og i Uhendor- regniskapet o1 em obonoemnk bak Utenfor-cogmmbapet
enenicre | menncsker Derfor har v laget beregrungunodel som er shreddervwdd for bruk samemens b on helt wy »
Lhendoraegnikapet, som tallfester hvor moye v 1 bomenunes oeen. Koen 1 gang nsed det Dnowdap om hva v ku
posermie® ban spare pd A forcbyege fremsdor & forclnygpende arbidet - Last ned Uienfor- nde v how setie nen slia
reparere regrnhapet her! st fare for A Galle wie

»

R



RISIKOSITUASJONER og modellen for BARNS BEHOV | SENTRUM

Risikosituasjoner ved foreldres kapasitet

ENDAL

Skadelig omsorg

Vold og mishandling

Emosjonell utilgjengelighet / fiernhet
hos foresatte

Alkohol og rus under graviditet
Foresatte med psykisk lidelse eller
rusmisbruk

Evne til a gi/vaere:

- folelsesmessig

- Trygge familieforhold
og familiebakgrunn

- Boforhold, arbeid og
gkonomi

- Sosiale nettverk og

tilgjengelig integrering

sikkerhet/trygghet ’ - Tjenestetilbud (helse,

e barnehage, skole etc.)

grunnleggende omsorg
stimulans og veiledning

Barns utvikling

Behov:

- Helse

- Leering og utdanning

- Utvikle folelser og atferd
- Sosiale relasjoner

Risikosituasjoner for barns utvikling
«  Utviklingsvansker som ikke blir sett eller forstatt
+ Skadelig psykososialt milje i skoler og barnehager

Skadelige strukturelle
betingelser for barns utvikling
* mangler i boligforhold

« relativ fattigdom

» multistressende miljo



Fiaere wskole
Grimstad wskole

Holviga skole

Hay skolebeskyttelse, andel skoler
@stre Agder 2019

Grimstad

Drottningb. w.skole
Fevik skole

Total

Asdal skole

Birkenlund skole

Ungd skole

Hisay skole
Moltemyr skole

Medenes skole

Arendal

Roligheden skole
Stinta skole
Stuenes skole

Total

Ris@
r

Rizar vgs
Dahlske vgs
Drottmingborg ves

Arendal vgs

Ves
Arendal Grimstad

Sam Eyde vgs

Tvede./Amli vgs, Holr

Tvedestra
nd

Tvede./Amli vgs, Tvedest.
Twvede./Amli vgs, Amli

Amli

=
ES

5% 10%% 15% Z20% 2Z5% 309 35% 40% 45% S5S0%

m Hay beskyitelse

Figur 4.6 Andel elever i ungdomsskole og videregdende skole med hov skolebesiyrielse fordelr pad skoler

RN ONE (her inngdr kun ungdomsskaler hivor det er fTere ungdomsskoler i kommunern)



Fieere w.slkole

Grimstad wskole

Andel elever med
risikoopphopning,
skoler @stre Agder 2019

Holviga skole

Grimstad

Drottningh. w.skole
Fevik skole

Total

Asdal skole

Birkenlund skole

Ungdskole

Hisayw skole
Moltemyr skole

Medenes slkole

Arendal

Roligheden skole
Srinta skole
Stenes skole
Total

Risar vgs

Dahlske vgs
Drottninghorg vgs

Arendal vgs

Vgs
Arendal Grimstad Riser

Sam Eyde vgs

Twvede./Amli vgs, Holt

Tvedestra
nd

Twede.  /Amli wegs, Tvedest.

Twede. /Amli vas, Amli

Amli

L0005 5% 10%: 15% 20%% Z5% 3I0% 3I5% 40% 45%

M 2 risikofaktorer M 3-5 risikofaktorer

ARENDAL
KOMMUNE Figur 3.6 Andel elever i ungdomsskole og videregdende skole med risikoopphopning fordelt pd skoler §

Fsire Agder (hun bommurner med [Tere unesdomssioler frmmnedr § fiowrern)



Fjzere u.slkole

Grimstad u.skole

Andel med Lav S@S
pa skoler i @stre Agder,
2019

Holviga skole

(rimstad

Drottningb. u.skole
Fevik skhole

Total

Acsdal skole

Birkenlund skole

lngd skole

Hisay shole
Moltemyr slkole

Medenes slhhole

Arendal

Roligheden skole
Stinta shkole
Stuenes skole
Total

Risgr vgs

Dahlske vgs
Drottmingborg ves

Arendal vgs

Vs
Arendal * Grimstad Risgr

Sam Eyde vgs

Twede.,/Amli vgs, Holt

Tvedestran
d

Twede. fAmli wgs, Tvedest.

Tvede. fAmli vgs, Amli

Anti

L0 L S%% 10946 15%% 20%% Z5%% 30%%h 35% % 40%% 45% S0%

N Lavest SES: <12 504 N Lav SAS:12,5-25%

ARENDA
KOMMUN Figur 3.3 Andel elever i ungdomsskole og videregdende shole med fav SES (sosioskonomisk starus) for-

delt ped sicafer | Fsrre Aoder fhoan fommurner mred [Tere unnodomssicaler inmnooar § fiouren)
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Skoletrivsel

Hvor godt trives du med de ulike sider ved skolen? Andel som trives godt og sveert godt

Fagene Leererne

Steinerskolen

St. Franciskus

AlIS
Stuenes [ININEGEGEEEE 53 Sy
Stinta Shicey
Roligheden |G 5o Roligheden [ININEGEGEGEGEEE. 76
Nedenes [N 58 Nedenes |GG 67
Moltemyr I 51 Moltemyr N s
Hisoy [INIINIEGE ss Hisoy NG o5
Birkeniund [N 49 Birkeniund [N 55
Asdal . 47 Asdal . 70

Arendal [ 52 Arendal [N 64

0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Skoletrivsel

Hvor godt trives du med de ulike sider ved skolen? Andel som trives godt og sveert godt

Friminuttene

Klassen du gar i

Steinerskolen

St. Franciskus

AIS

Stuenes
Stuenes

Stinta

Stinta
Roligheden [ 87 .
Roligheden
Nedenes |GG a2
Nedenes
.
Moltemyr 82 Moltemyr
Hisoy NG so Hisgy
Birkenlund [ o7 Birkenlund NN 50

Asdal [ 78

Arendal  [EEE—— 79

0 20 40 60 80 100
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Elever som er helt og litt enig

100

90 89 89
86 gg

87
85
84 83 84
81 81
80 e 79
77
76 75 75
73 73
I | ‘ | | 68
0 |
ENHET asdal Stuenes Stinta Birkenlund Hisgy Moltemyr Roligheden Nedenes
Tittel

86

8

o

7

o

6

o

5

o

pit

o

3

o

2

o

1

o

. (, ]
AlS St. Franciskus  S®MersRolen

M Jeg trives pa skolen M Lererne mine bryr seg om meg H Jeg fgler at jeg passer inn blant elevene pa skolen
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Helsefare ved bruk av...

Hvor farlig tror du det er for helsa di & bruke faglgende - Andel som svarer ikke/litt helsefarlig

A drikke alkohol A rgyke hasj/Marihuana Bruke andre narkotiske stofferl
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Rus risiko

andels om drikker alkohol 1-3 ganger i
mpneden og ukentlig

Har du i lgpet av de siste 12 manedne
blitt tilbudt hasj/marihuana? ja, en til
flere ganger
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Foreldreinnvolvering, utsagn som passer svaert godt/godt

Foreldre pleier & vite hvor jeg er og hvem jeg er sammen med i
fritida De er sveert interresert i livet mitt
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Jeg pleier a holde mesteparten av livet mitt skjult for dem

De snakker sjelden med meg om skolen
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De som har brukt skolehelsetjenesten — Arsaker oppagitt
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Livskvalitet

Nar du tenker pa den siste uka...

Har du fglt deg frisk og sprek?

Har du klart deg bra pa skolen?
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Livskvalitet

Nar du tenker pa den siste uka...

Har du fglt deg full av energi?

Har du fglt deg trist?

Har du fglt deg ensom?

Har du hatt nok tid for deg selv?

Har du kunnet velge hva du vil
gjore i fritiden din?

Har moren/faren din behandlet
deg rettferdig?

Har du hatt det ggy sammen
med vennene dine?

Har du klart a fglge med pa
skolen?
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